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1. Муниципальное  образование  Усть-Удинский район 

2. Тема профилактической Недели: «Будущее в моих руках», приуроченной к Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 3 

октября 

3.  Сроки проведения: с 01 по 05 октября 2024 года. 

 
Количество образовательных организаций   

 

Количество участников, в том числе 

 

 

Количество 

проведенных 

мероприятий  
 

Выводы о неделе, описание опыта 

по внедрению новых эффективных 

элементов недели 

Адрес сайта 

муниципального органа управления 

образованием со ссылкой на 

информацию о проведении недели   

Всего (ОО), 

без учета 

НОШ, 

НШДС 

Принявших 

участие 

(ОО), 

без учета 

НОШ, 

НШДС 

Доля ОО, 

принявших 

участие (%) 

без учета 

НОШ, 

НШДС 

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 

партнеров 

(перечислить) 

14 14 100 1214 65 93 Специалист 

по 

социальной 

работе 

ОГБУ 

«УСЗСОН 

по Усть-

Удинскому 

району» 

Полонина 

Н.С. 

 

ОГБУЗ 

«Усть-

Удинская 

РБ» 

Крупский 

П.А., врач 

психиатр- 

нарколог 

83 В начале недели  была 

проведена акция 

«Настроение школы» - 

настроение хорошее.  

   Тестирование для 

учащихся 8-9 классов по 

вопросу помощи в 

профилактике употребления 

алкоголя и других 

психотропных веществ - 

мнение разделилось:  

 -  большинство считает, 

что такие профилактические 

недели нужны, где можно 

взять полезную и 

интересную информацию 

для себя;  

  - но  есть и такое мнение   

как: «Мне это не особо 

интересно, я все про 



алкоголизм знаю». 

    Так же  прошло 

мероприятие на тему 

«Употребление алкоголя: 

мифы и реальность» для 8-9 

классов, развенчали мифы об 

алкоголе и разобрали 

реальное воздействие 

психоактивных веществ на 

организм, учащиеся с 

удовольствием принимали 

участие и активно работали. 

    В 5-6 классах состоялся 

тренинг « Комната друзей», 

который сформировал  

уверенность подростков, 

коммуникативные навыки, 

социальную перцепцию и 

межличностные отношения в 

группе. 

Для обучающихся 8-9 

классов педагог-психолог 

провела тренинг «Скажи 

алкоголю «НЕТ»». Данный 

тренинг проводился с целью 

повышения уровня 

информации подростков о 

проблемах, связанных с 

алкоголем, информирование 

молодых людей о 

последствиях потребления 

алкоголя и формирование у 

каждого участника 

собственной позиции по 



отношению к употреблению 

алкоголя. Для учеников с 6 

по 9 классы был организован 

просмотр фильма «Алкоголь. 

Незримый враг». После 

просмотра фильма обсудили 

с ребятами проблему, нашли 

выход из ситуации. Ученики 

с интересом смотрели фильм 

и сделали для себя важные 

выводы о том, что при 

употреблении алкогольных 

напитков не только 

ухудшается здоровье, но и 

качество жизни в целом.   

В рамках 

профилактической недели 

педагог-психолог совместно 

с учениками сделали 

стенгазету «Что выберешь 

ты?»,  провели Анкету 

«Отношение к алкоголю» 

Цели профилактической 

недели были достигнуты, 

создавались условия 

отрицательного отношения к 

употреблению алкогольных 

напитков. Заключение: 

неделя способствовала 

формированию у 

обучающихся 

отрицательного отношения к 

вредным привычкам, 

позитивного образа жизни 



школьников, развитию 

коммуникативных навыков, 

чувства ответственности и 

самоконтроля. 

Проводимые мероприятия 

были направлены на 

осознание детьми понятия 

взрослости и еѐ 

разграничения с понятиями 

юношеского максимализма и 

иными определениями, 

характеризующими 

подростковый период, на 

формирование у подростков 

правильных жизненных 

ориентиров и твѐрдости 

собственного мнения, на 

воспитание гражданской 

ответственности, умения 

противостоять негативным 

явлениям в обществе. 
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Город дружбы (интерактивное занятие) МКОУ Аталанская ООШ 

 

 



                                                    

МКОУ Игжейская СОШ 



 

«Понять друг друга» (детско-родительская деловая игра).МБОУ СОШ п.Усть-Уда 



 

«Употребление алкоголя: мифы и реальность» (профилактическое занятие, с приглашением врача-нарколога Крупского П.А.).  

МБОУ СОШ п.Усть-Уда 

 



 

Акция «Настроение школы» МБОУ Молькинская СОШ 



 

 

 

Классный час «Сумей отказаться», «Знаешь сам – расскажи товарищу»  для учащихся 9-11 класса МБОУ Молькинская СОШ 


