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1. Муниципальное  образование  «Усть-Удинский район» 

2. Тема профилактической Недели: Разноцветная неделя, приуроченная к Всемирному дню предотвращения самоубийств (10 сентября), 

3. Сроки проведения: с 08 – 13 сентября 2026 г. 

 
Количество образовательных 

организаций  

 

 

Количество участников, в том числе 

 

 

Количество 

проведенных 

мероприятий  

 

Выводы о неделе, описание опыта по внедрению новых 

эффективных элементов недели 

Адрес сайта 

Управления образования со ссылкой на информацию о проведении 

недели 

https://ust-uda.uoedu.ru/site/section?id=170   

Всего  Принявших 

участие (ОО) 

Доля ОО, 

принявших 

участие (%) 

Обучающи

хся 

Родител

ей 

Педагог

ов 

Соц. 

партнеров 

(перечислить) 

15 15 100% 1765 385 220 2 

МЧС 

МРДК 

Районная 

библотека 

 

ФАП « Усть 

– Удинской 

РБ» 

87 В школах прошла «Разноцветная неделя».учащиеся с 

удовольствием играли на переменах, участвовали в 

«Челендж похвастается» 
В течение недели ребят ждали активные перемены, игры, 

добрые пожелания, «Советы на каждый день», классные часы о 

чувствах, самоконтроле, стрессе и позитивном отношении к 

жизни, а также задания о самом важном — семье. 
Пять дней — пять цветов, но одна общая идея: учиться 

понимать себя и других, поддерживать, дружить и делать 

школьные дни немного добрее. 
 

 РЕЗУЛЬТАТЫ  НЕДЕЛИ 

- Учащиеся познакомились с понятиями «привычка», «ресурс», 

«саморегуляция» и освоили простые техники снятия 

напряжения. 

- Ребята получили информацию о признаках эмоционального 

неблагополучия и способах поддержки. 

- Открыта запись на индивидуальные консультации к педагогу-

психологу. 

- Проведѐнные в ходе недели мероприятия воспитывали у 

учащихся волевые качества, были направлены наумение 

противостоять трудным жизненным обстоятельствам. 

Неделя была полезна учащимся своей информативностью. 

Интересные методические открытия: 

Система дрескода, участия в квизах и помощь волонтерам. 

Цифровые кюарквесты – на переменах по школе 

размещаются кюаркоды, сканируя их учащиеся проходят 

двухминутные психологические тесты. Работа цветных 

https://ust-uda.uoedu.ru/site/section?id=170


курьеров, которые доставляют открытки-поддержки, 

определенного цвета в соответствии с тематикой дня. 

 

«Разноцветная неделя» показала, что проведенные 

мероприятия помогли обучающимся понять, что такое 

ценности для каждого из нас, что все мы разные и у 

каждого свои интересы, цели и желания. Мы выглядим 

по-разному и неповторимы. Нам важно 

прислушиваться к мнению других и объединяться. 

 

Цветная страна, цветная. 

В мире одна такая. 

Придумана, создана нами. 

Гордимся своими делами. 

Живут в ней люди цветные. 

Весѐлые и озорные. 

Добрые, совсем не злые 

 

https://vk.ru/wall-200857006_1055 

https://sh2-ustuda-r138.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-

uchenikam/novosti/novosti_926.html 

https://vk.ru/wall-188810793_1960 

https://vk.ru/wall-220101061_1588  

 https://vk.ru/wall-217770660_1440 

https://vk.ru/wall-228042418_227 

https://vk.ru/wall-228042418_228 
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МКОУ Средне-Муйская СОШ 

 
 



 



 
 

 



 



 
 

 

 



 

 

 

 

 


