
СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ Г. ИРКУТСКА

· ГАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
Адрес: 664022, г. Иркутск, ул. Пискунова, 42
Тел.: (3952) 700-940, 700-037
E-mail: ogoucpmss@mail.ru
Сайт: https://www.cpmss-irk.ru/
· ГКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профилактики, реабилитации и коррекции»
Адрес: 664013, г.Иркутск, ул.П.Красильникова, 54А
Тел.: (3952) 47-82-74, 47-83-54
E-mail: cpnn@bk.ru
Сайт: https://irkobl.ru/sites/minobr/

Бесплатная психологическая помощь для подростков 
· Горячая линия Министерства образования для студентов
Сайт: mgsu.ru
[bookmark: _GoBack]Телефон: +7 (800) 222-55-71, доб. 2
С чем работают: психологическая тревожность, индивидуальные психологические трудности, проблемы в межличностных и семейных отношениях, эмоциональное напряжение в период учёбы.

· «Твоя территория»
Сайт: твоятерритория.онлайн
Телефон: +7 (800) 200-01-22
С чем работают: чат и телефон поддержки для помощи подросткам и молодым людям в возрасте до 23 лет. Можно обсудить проблемы в семье, в отношениях со сверстниками и партнёрами, вопросы зависимости и проблемы со сном, тяжёлое эмоциональное состояние, раннюю беременность, проблемы с законом, стресс из-за экзаменов или нежелание учиться.


